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心理学

当当
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评论

将专业理论用非常通俗的方式阐述出来了，虽然不系统，但仍然佩服作者把专业理论和
实践结合起来的能力，为教学和授课提供了很多借鉴。推荐一般家长阅读。
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散乱而很有意思的书，养育孩子也是个反思自己心理问题的过程。从某个角度说，有了
孩子，才真正蜕变为成年人。
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这本书比较通俗易懂的帮助我们发现“本我”，书里有一种灵性的力量，让我们更多的
去觉察自己和觉察生活中的每一件小事，提高自己的观察力，如果大家有更多的兴趣可
以去看当下的力量这本书，所有人性的问题都会在这本书中找到答案。这本书里我觉得
比较深刻的观点有三个，第一个是孩子从很小的时候就会觉察母亲的情绪和需要，为了
让自己的母亲幸福和开心会放弃自我成长来满足母亲，第二个是真实和真诚是一切亲密
关系的基础，没有这种基础任何关系都是一种消耗而非滋养，第三个是在生活中我们通
常对孩子在进行负面强化，你的每一次禁止都会强化潜意识，潜意识和意识在对抗，会
消耗意志力，当意志力松懈的时候，潜意识就会占据上风。另外不要试图欺骗任何人，
你身上的每一个毛孔在散发着你内心的真实感受。
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