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《家庭自制药蛋》主要内容：利用各种蛋类补养身体，早已被我国民众列入日常膳食之
中。而运用蛋类疗疾祛病，在我国也有着悠久的历史。《家庭自制药蛋》汇集了古今常
见病的多种蛋类常用方和有效方。读者可根据自身的具体状况，参阅书中的病机与方剂
，对症应用。
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