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《怀素草书部首一百法(新版)》是我社出版的新版历代名家部首一百法（20种）中的一

http://www.allinfo.top/jjdd


种。怀素（737～799），唐代书法家。俗姓钱，字藏真，湖南零陵郡人，因他出家为
僧，书史上称他“零陵僧”或“释长沙”。
他的草书称为“狂草”，用笔圆劲有力，使转如环，奔放流畅，一气呵成，和张旭齐名
。后世有“张颠素狂”或“颠张醉素”之称。可以说是古典的浪漫主义艺术，对后世影
响极为深远。他也能做诗，与李白、杜甫、苏涣等诗人都有交往。好饮酒，每当饮酒兴
起，不分墙壁、衣物、器皿，任意挥写，时人谓之“醉僧”。他的草书，出于张芝、张
旭。唐吕总《读书评》中说：“怀素草书，援毫掣电，随手万变，宋朱长文《续书断》
列怀素书为妙品。评论说：“如壮士拔剑，神彩动人。”
我们在编排过程中，分别从赵孟頫楷书的笔画、部首、结构、集字作品等加以详细介绍
，为学习者提供了一条简便有效率的学习途径。
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