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本书收录词汇约4500个，包括最新大学英语教学大纲词汇表中所列的四级词汇，以及
一部分在四级考试中常出现的超纲词汇(这些词用“*”号标出)。

内容介绍

一、第一部分“英文词汇逻辑辩证记忆法概要”

介绍英文词汇逻辑辨证记忆法的基本概念与英文词汇的造词思维，旨在培养考生基本的
对英文词汇的逻辑推理能力。

二、第二部分“大学英语四级4500词逻辑辩证记忆”

该部分是本书的核心内容，共分5篇：1)推理篇。此篇主要是通过理性推理解析英语词
汇的内在构词逻辑，揭示词的含义，从而让考生对英语词汇有深刻的理解，并以此为基
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础来进行词汇的记忆。所谓理性推理，此处是指人类思维的共性，即人类(无论其民族
与语言之不同)均可理解的逻辑思维及推理模式。2)思维篇。此篇主要是通过探索英文
独特的造词思维来揭示英语词汇与其释义之间的关系，以促进考生对英语词汇的理解与
记忆。这里的“思维”，是指英语民族独特的造词思维。3)文化背景篇。此篇是一些有
着历史或文化背景的词汇。4)感性词篇。这部分词是一些感官性的词汇，如象声词、象
形词、感叹词。5)基础篇。这部分主要是一些中学时应掌握的词汇，不是本书的重点，
因而不提供详细的记忆提示，列出来仅供考生复习、自测。之后，是一些目前尚无记忆
方法的词。

三、《复习专用手册》

本书附赠的这个小册子是把第二部分所有词汇的中文释义全部删去后的英文词汇缩印本
，专供考生复习时使用。

使用说明

一、学习时间

本书根据北京迦思佑四级词汇记忆课程的讲义《大学英语四级4500词逻辑辨证记忆15
天》改编而来。在迦思佑四级词汇记忆培训班里，学员通过15天的时间都能记住这450
0词。考虑到大部分学习者不能抽出整天的时间背诵词汇，但英文词汇的记忆最好在短
期内突破，所以建议考生每天花2小时，每次学习100个词左右，这样可以用45天时间
学完本书。当然，考生如果有时间，能在更少的天数内学完，效果会更好。

二、学习方法

以45天时间为例，1)每天抽出2小时，一天学习几组约100个词。2)先整理词的推理过程
，然后逐个地看《复习专用手册》中的英文词汇并回想推理过程，在想不起推理过程的
词(也就是想不起中文释义的词)旁打“勾”。3)一天学习100个词不是让你在一天之内把
这100个词都背会。英文词的记忆有难易之分，依据词义演变步骤的多少而定——词义
演变了一步的词，即需要进行一步推理就可知道其含义的词，一般需要隔天复习四遍才
能背会；需要进行两步推理方可知其含义的词，一般需要隔天复习八遍才能背会；推理
三步的词一般需要隔天复习十二遍才能背会；推理四步或四步以上的词一般需要隔天复
习十六遍才能背会(这种词很少)。所以，对于一时记不住的词，不要灰心，因为这是词
本身的记忆难度所造成的自然过程。4)在开始新一组(或几组)词的学习任务之前，要先
复习前几组在《复习专用手册》上打“勾”的词(即想不起推理过程没有背会的词)。这
就意味着当你在学习第十组词的时候已经把第一组词背诵了九遍。

如何保证学习效果

1.要认真学习本书第一部分“英文词汇逻辑辨证记忆法概要”，通过该部分的学习培养
基本的对英文词汇的逻辑推理能力。

2.要理解与记忆并重。分析词义的演化和推理过程是对词的理解，隔天重复看(《复习专
用手册》中打“勾”的词是对词的记忆。理解是词汇记忆的基础，重复理解是词汇记忆
的关键。

3.一定要按要求做，要认真、耐心地把每个词的词义演绎推理过程整理出来，然后认真
地耐心复习每一个学过的词。要不急不燥，井然有序地按照要求做。

4.要有学习词汇的健康心态：要养成一种“得亦何欢，失亦何忧！”的健康的记词心态
。记住了没有什么值得高兴的，忘记了也没有什么感到悲伤的。但要记得有道理，忘得
有理由。



5.词汇有听、说、读、写不同的使用层面，要在记会词汇的基础之上，再一步一步地提
高自己在各个层面上的词汇使用能力。
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