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本书是萨提亚的经典著作之一，是家庭治疗的开山之作，更是家庭关系调适与完满人格
塑造的典范指南。作者在书中清楚地分析人在家庭所经历的成长和蜕变，从中探讨人如
何建立自我价值、人际沟通及生活模式，同时透过作者匠心独运的举例和说明，倡导如
何沟通思想、如何作好家庭工作与组织关系，以及如何发展更健全的人格。它不仅是家
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庭治疗师、心理咨询师和社工人员的专业用书，更是每个渴望家庭和谐、自身成长的人
的必读书籍。本书第一版即销售逾70万册，被翻译成12种语言出版。正如萨提亚本人
所说：“我写这本书的希望是帮助我们每个人获得成为和谐的人的权利和义务。书中所
展现的经验和榜样会引导我们用创造性的方式去理解彼此、关爱自身和他人，为孩子提
供一个让他们得以发展出力量和完满人格的基础。”

作者介绍: 

维吉尼亚·萨提亚（1916—1988），家庭治疗创始人，国际著名心理治疗师。美国著名
的《人类行为杂志》（Human
Behavior）称她为“每个人的家庭治疗大师”。她被誉为“二十世纪Most有影响力的五
位治疗师之一”，是西方世界评价更高的前十位治疗师中仅有的女性。
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评论

我感觉很多心理科普书的问题都在于一点：急于把当下最正确而有效的理论成果普及给
大众，却忽视了如何学习操作这个过程。由此造成的一个局面就是内容太过繁杂啰嗦，
而且令人有一种“我早知道”的感觉【不光心理学，很多理论研究都是用一套复杂而严
谨的实验过程，来证明一个已为大众所熟知的话语或者理论】。这就有点类似于“脚踏
实地”这种话语，经过一个充分的实证研究，再告诉大众，他们也不会觉得多么了不起
，因为差的不是认知上的，而或许在于如何把已有的认知操作化。
不过话说回来，想要完成一本真正的心理类工具书矛盾在于它又必须是模糊操作过程的
，因为个体都是独特的，固定的操作并不具备普适性。那回到操作这点上来看，可能也
只能从真正有效的心理咨询和个人生活调整入手了。

-----------------------------
也是老板买的书，断断续续看了好久，跟上一本萨提亚有类似的地方，看得更囫囵吞枣
。但是里面的内容还是有用的，觉得有了小孩之后可以再看看

-----------------------------
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《新家庭如何塑造人》想独占揭示了家庭系统中人的成长及相互之间的影响。
如果你喜欢下面这首小诗，就会喜欢萨提亚的这本经典： 我是我自己 我就是我。
在这个世界上，没有一个人完全像我。
有一些人某些部分像我，但没有一个人完全和我一模一样。 所以，一切出自于我的...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
机缘巧合之下，在打算进入婚姻生活的时刻遇到了这本书，加上经历了本硕7年心理学
的学习，再翻看这本书时，既让我想起以前课本上的知识，又让我回忆起和R同学生活
的一些点滴。觉得这本书还真是不错，想要推荐，适合人群，希望对家庭关系有更深了
解的读者，以及希望改善现有家庭...  

-----------------------------
写的挺好的。
看这本书是因为看到有网友在论坛提到如何提高自我价值感。最近很喜欢这个词，并一
再觉得，这是一切的根源。
虽然在看书的过程中，有些觉得不够过瘾，可能就像前面有朋友评论过的，不如实录那
么清楚吧（看来我该看看实录去），但是平和的字句中有很多值得一读再读...  

-----------------------------
作为家庭治疗的一大流派，萨提亚在家庭治疗中发挥着不可磨灭的作用。在这样一个国
度，家庭，尤为的重要。原生家庭对人的影响，已经远远超出了我们所能想到的。
萨提亚中心常年开设各大师萨提亚课程。欢迎喜欢萨提亚的同学一起探讨，交流，认识
更多萨提亚的朋友，发...  

-----------------------------
大家早上好，欢迎打开剽悍晨读，每天进步一点点，坚持带来大改变。今天是2017年9
月17日，我们要给大家分享的书叫《新家庭如何塑造人》。
我们做过最蠢的事情，大概就是把最好的脾气给别人，而把最坏的脾气留给了家人。有
时候，我们是在无意中伤害到了家人；有时候，我们明知他...  

-----------------------------
一阶段：心灵之旅——发现自我
原生家庭指个人从小成长的家庭。心理学研究已经证明：原生家庭影响我们最早，持续
时间最久。例如：家庭的氛围、父母的行为方式、家庭的规矩等等，对我们的信念、价



值观、行为模式都产生了长期、深远的影响，有时甚至会影响我们一生。 当我们带着...
 

-----------------------------
《新家庭如何塑造人》
自尊是一种自我评估的能力，是以尊严，爱和现实的方式面对自己的能力。被爱的人都
对改变持开放的态度。
当人们感到他们的价值很低的时候，他们总是觉得自己会受骗，会被人羞辱鄙视，正是
这样，他们把自己推向受害者的深渊。他们总是设想事情会变糟，最后...  

-----------------------------
本期为大家推荐《新家庭如何塑造人》这本书，它主题深刻，但外表非常放松，如同一
位贴心的友人与你聊天。作者以其亲切的笔触，对家庭治疗的热情和智慧，抚慰许多备
受折磨的心灵、唤醒许多人昏暗僵硬的生活。 作者有这样一段话：
"通常，黎明前会有一个非常黑暗的时刻。我们破坏...  

-----------------------------
2020年第14本《新家庭如何塑造人》读书笔记
这一本书是萨提亚写的，它是萨提亚家庭治疗模式的创始人。
以前会觉得我们家很和谐，其实一直以来会发现那是一直我在逃避很多的东西。即使是
这一次回家一样，我依旧在逃避很多的东西。一直在装傻的后果，就是你的傻会变成你
的戾气，...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
萨提亚之所以重视家庭研究，是因为注意到家庭生活中已经存在人在这个世界上生活要
遭遇的多种清醒，比如权力、自主、亲密、信任、沟通等等，而且，人应对这些情形的
方式，就是在家庭当中学会的。简单地说，就是童年的经历塑造了一个人的心理和人格
特征，包括对待权威的方式，对...  

-----------------------------
今天是共读《新家庭如何塑造人》的最后一天，坚持下来不容易，因为有些章节看起来
还是蛮困难的。 新家庭给我的感触很多。
我一直觉得我有个幸福的家庭，我是独生女，从小就得到了父母很多的关注，他们总是
围绕着我，特别是我母亲，总是不求回报的给我爱。 其实我是个很在意朋...  



-----------------------------
在关系上有困惑的人。在亲密关系、亲子关系、家庭关系中有自己难以逾越的障碍，但
未找到合适的解决方法的人。
在感情上有困惑的人。难以安全地进入一段感情，或是一段感情、婚姻结束后，无法放
下过去，难以开始新的感情生活的人。 在情绪上有困惑的人。经常感受到情绪的困扰...
 

-----------------------------
写New Peoplemaking
时期的Satir已经不单纯只局限于家庭治疗师的角色了，而是上升到了社会和灵性的范畴
，受众几乎涵盖了你能想象的任何群体或个人，真正意义的老少皆宜。虽然此书对早已
入门的本人来说过浅，但建议周围有退休或青春期问题朋友的朋友可以找来看看，获取
一些有益...  

-----------------------------
不知道答案。 萨提亚是我喜欢的，可是在这本书里我却丝毫感受不到。
也许，是我的苛求，也许，这本来就是只可言传不可意会；
我想起了老师说的话，“语言也是一种暴力”。 我很同意。  

-----------------------------
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