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《常见生活习惯误区图解》主要内容：吃酒席用酒消毒碗筷、筷子无寿命、用卫生纸、
毛巾擦拭餐具或水果、购回蔬菜存在家里慢慢吃、炒菜不洗锅、用塑料袋盛装高温食品
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、将变质食物煮沸后再吃、直接用自来水煮米饭、多吃植物油利于长寿、加了添加剂的
食品一定有害等。
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