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《游走大西部:沿着青藏铁路》主要内容：从青藏高原卫星遥感图上，我们可以看到青
藏铁路穿越的崇山峻岭。从青藏铁路所经地点的海拔曲线上，我们可以看到列车所逾越
的三个台阶。第一个台阶是海拔3500米到3680米的日月山和关角山段，第二台阶是海
拔4800米左右的昆仑山到唐古拉山口段，第三台阶是海拔5072米的唐古拉山口。

去西藏难，难就难在青藏高原的高海拔地段。如今青藏铁路通车了，沿着青藏铁路，我
们感受到的是车窗外掠过的大山大川，是高天的青蓝和白云，是茫茫原野上奔跑的羚羊
……和那些淳朴的牧人。
在现有文献资料的基础上，结合编者多次往返西藏的经历，编撰了这本图书，伴随大家
一路西行，感受高原。
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