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《青少年读懂人生的160个智慧感悟》共收录160则精彩的小故事，还在每一个故事后
面附上一段精彩的点评，小中见大，从平凡中感悟深刻的人生，激发每一个人对生命、
人生等进行多角度的思考，点燃深藏在你心底深处的智慧火种。书中的故事是一笔笔珍
贵的精神财富，蕴藏丰富。它可以激励我们从人生的低谷走出来，看见生命中灿烂的阳
光，它可以鼓励我们继续向着生命中的高峰攀登，走向更加辉煌灿烂的明天！
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告诉了我们如何去做。
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