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《排毒有方:101种有效排毒的方法》主要内容：随着生活水平的提高，越来越多的人为
生存压力、环境污染、食品添加剂、农药等毒素所困扰着。人体自身虽然具备排毒系统
，但来自外界与人体内部所产生的大量毒素，已远远超出排毒系统的工作能力。针对这
种情况，我们编写了《排毒有方:101种有效排毒的方法》，欲向读者介绍一些最新、最
简便、最科学的排毒妙方，还都市人一个健康“透明”的身体。
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