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《每天给心灵放个假:秋之卷》主要内容：这是一本引领人生的心灵日志，是耐人寻味
的文化快餐，是走向成功的智慧小语，是让人受益一生的哲理读本。
《每天给心灵放个假》系列丛书通过选取中外许多小故事为我们讲授人生大道理——给
心灵放假的种种好处。 《每天给心灵放个假-秋之卷》为该系列丛书之秋卷。
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