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《捡拾健康》主要内容：随着生活水平的不断提高，人们对健康问题越来越重视，因为
人生最大的财富就是健康。拥有健康就拥有幸福！失去了健康，幸福就无从谈起。但是
，在忙碌的工作生活中，也有人忽视了自己的健康。记得有一次，我去医院看病，医院
里人很多，看病的人都在排队。我前面有位40岁左右的中年男人，在快拢到他的时候，
他突然对医生说：“医生，我刚才接到单位电话，有一个紧急的会议要开。我现在不能
看病了，必须马上赶回单位去。”那位医生既惋惜又嘲讽地对他说：“那你去吧，等你
的病严重了，你就会老老实实地又回来看病的。”的确，我发现有许多事业有成的青年
企业家，一生拼命工作，赚钱养家。他们没有时间学习保健，甚至病了都没有时间看病
，从来不把自己的身体当回事，直到病倒，快要离开人世时才明白：他们所拥有的地位
是暂时的，荣誉是过去的，金钱是身外的，只有健康才是自己的。然而，当他明白这些
的时候，一切都为时已晚。这就是悲剧，一个无法挽回的悲剧！可见，健康对我们来说
是多么的重要啊！因此，我们要重视健康，珍爱生命，让健康伴随自己一生！

一个人的地位是临时的，荣誉是过去的，金钱是身外的，只有健康才是自己的。人生最
大的财富就是健康，拥有健康就拥有幸福。

这是一本有关健康话题的通俗生活读物，适合广大追求健康生活的人士阅读。《捡拾健
康》由时尚达人特别推荐。《捡拾健康》针对健康的问题，提供给广大读者各种饮食、
运动、心理和睡眠等方面的保健知识，是一本操作性很强的健康指南。
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