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《回归自我:精神心理临床札记》是由神经精神心理医师写作的讲述精神疾病患者内心
世界的书。精神障碍分为四大类：精神病、神经症、精神发育迟滞和人格障碍。20世纪
60年代作者在精神病院，70年代在精神病疗养院，80～90年代在省人民医院，悠悠30
多个春秋，诊疗病员无数，许多病案令人深思，终生难忘。同时搜集积累了病员书写的
大量资料，如“病中体验”、“住院杂感”、“治疗心得”，精神病人“论述”精神病
，精神病人“分析”精神病的病因与治疗病员的所谓“申诉”、“检举”、“发明创造
”、“科研设计”，以及“家书”、“信函”（医院规定病员信函需经医生审核）、漫
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画、诗词等，统称为“精神病人书写物”，是了解和研究精神疾病的重要资料，也成了
《回归自我:精神心理临床札记》写作的珍贵素材。书中所写到的许多病员，是作者诊
治病人的一部分。为尊重保护病员姓名均隐匿，必要时用化名。书中也介绍了精神疾病
在诊断、治疗、护理、康复、预防等方面的特点与经验。
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就是见识到了不同的案例，袁老自己的东西不多。看完收获不大。2013.2
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