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《临床护理工作规范指导丛书·护理常规分册》共分9章，运用护理程序的方法，对临
床常见疾病护理分六大部分进行系统阐述。第一部分是“病情观察要点”，帮助临床护
士明确不同疾病病情观察的重点，以便正确评估病情，作出护理诊断，积极主动地采取
相应措施，减少患者的痛苦。第二部分是“主要护理问题及相关因素”，是对与疾病联
系最紧密的主要的护理问题的总结，并分析原因，提出相关因素，前因后果，一目了然
。第三部分是“主要护理问题的护理措施”，是《临床护理工作规范指导丛书·护理常
规分册》的重点，针对主要护理问题列出具体的护理措施，以指导临床护士更好地服务
患者。第四部分为“重点沟通内容”，是《临床护理工作规范指导丛书·护理常规分册
》相较于其他书籍的一大亮点，分为语言沟通与非语言沟通。第五部分是“健康指导”
，作者对此重新定义，纠正了大多数临床护士认为健康指导即出院指导的错误观念，而
应该是贯穿于住院前的疾病预防保健、住院期间的治疗护理和出院后康复的全过程。最
后一部分是列表总结，以表格形式对前面五部分的内容进行浓缩，突出重点，升染精华
，以便于忙碌的临床护士记忆学习。
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