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本书介绍了培养好心态的技巧、炼成好性格的方法、养成好习惯的招数。
因为增强了信心，一个人会更踏实地走近幸福。因为得到了鼓舞，在生活中就有了温暖
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。因为在加油站加足了油，事业就有足够能量得到圆满。
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Franky送的，2011元旦回家翻完。
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