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《50个妙招轻松解压》告诉你50个超有效的轻松生活诀窍，教你从思维、运动、理财
、饮食、时间管理、危机处理等各方面着手，全方位挑战、管理、舒解压力，不想被压
力压扁，就是这么容易！

想要快乐工作、欢喜过活、聪明理财吗？快读《50个妙招轻松解压》吧！
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