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《37种态度改变女人一生》剖析女人改变一生所需具备的37种态度，建构你的人生观
、价值观、欲望观、情感观、家庭观、处事观，提醒你要有自己的想法，清楚地知道自
己想要什么。你用什么态度面对人生，你就会有什么样的人生。

女人应当学会爱自己，给自己想要的一切宠爱、一切关怀，只有开始在乎自己、关心自
己，你才拥有成为一位成熟女性的潜力。
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