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《篮球》以图解技术动作为主，加以文字说明，并附赠VCD教学光盘，直观地介绍了篮
球的技术、战术与练习方法，使读者容易理解，便于掌握。《篮球》分为四个部分，介
绍了篮球运动基本常识、篮球基本技术与训练、篮球实用战术与训练、蓝球竞赛规则与
裁判法、可供读者看着学，跟着练，从小学生到大学生
从初学者到已掌握几手绝招的篮球爱好者，都可以从中寻觅到自己需要的内容。

蓝球比赛对抗激烈、复杂多变、技巧性高，极富趣味性，吸引了成千上万的爱好者，已
成为当今世界体坛最重要的竞赛项目之一。它不仅是一项集竞技与趣味于一体的综合性
运动项目，更是一种社会文化形态（称之为体育文化或篮球文化），有强体、增智和教
育的作用。同时，篮球运动也是一种特殊的艺术，展现了人体和心灵的优美。为了不断
提高篮球运动水平，培养篮球后备人才，满足广大爱好者和初学者，尤其是青少年的需
求，《篮球》在吸取国内外先进的训练方法，总结一些资深教练宝贵经验的基础上，结
合自己多年教学与训练经验编写而成。
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（五）个人防守技术与训练
（六）抢篮板球技术与训练
三、篮球实用战术与训练
（一）进攻战术配合与训练



（二）防守战术配合与训练
四、篮球竞赛规则与裁判法
（一）篮球竞赛工作
（二）竞赛规则与裁判法
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