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《人生三味药》主要内容：遭遇误解、发生争执、陷入低谷、丢失信念、感到迷茫……
这些不良状态都是生活中的顽疾，每个人都可能会遇到，每个人所产生的症状也都各有
不同。有些人为此痛苦不已，就此消沉；有些人却一笑了之，继续奋斗。为何会有这样
的差异？因为后者善于为生活治病。他们往往能煎上一碗立竿见影的妙药，消除病魇，
恢复健康。这碗治疗生活病痛的妙药，由三味药材组成。而这三味药，就是胡适先生早
在数十年前便开出的妙方：问题丹、兴趣散以及信心汤。
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