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标签

育儿

大J

中国

育儿高分

心理学

当当

海北待读

akb

评论

干货很多的一本书，更适合3岁以上的宝宝训练。三岁以内就是对其右脑投其所好，充
分肯定他的情绪，顺其自然。锻炼好身体，发展大运动和精细运动。小册子赠送的思维
导图也很棒，没事拿出来翻翻。

-----------------------------
真的是非常好，操作性很强的育儿书，两岁以下父母读都可以。
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-----------------------------
启蒙是大脑别墅装修的艺术；对右脑“投其所好”；接纳情绪，限制坏行为；调动全感
官；训练执行力、专注力和记忆力的技巧……我爱大J，相当有启发，相当实用。

-----------------------------
与之前的两本有所重复

-----------------------------
大J的每本书都买，这本干货最多。结合之前的全脑启蒙课程，教育孩子的过程任重而
道远。后面还值得再细细的读一遍，实践一次。

-----------------------------
三星半吧 不是内容不好 是和前面的两本重复性实在有高 很多段都是直接一样的内容
大体算是一个重新的整合总结吧 就当看完复习了

-----------------------------
逻辑性很强，思维导图做得非常出色

-----------------------------
大J的四本书已经买齐了，前几本基本上算是公众号内容集锦（由此可见大j的公众号干
货满满），这本书是她前期微课的一个书面教授版本，学到了很多，最重要的是——当
你想要教育引导孩子的时候，首先，要教育引导好自己！

-----------------------------
一直追随大j的育儿理念和方法，这本书是她有里程碑意义的力作，全面，系统，有理
，有法，让学习中的家长对待孩子的情绪，行为有一个新的认识，接纳比硬推重要，方
法比口号重要，行动比理念重要，不断反思复盘，让我们和孩子牵手，一起走在终身成
长的路上。

-----------------------------
学习，需要再看

-----------------------------
读的是kindle的大j小d育儿套装两本，借楼。孩子从挫折中获得成长；允许犯错和发泄
情绪；规律作息，充分放电，晚上好休息；孩子每次争取独立的精力都是正面的，坚毅
的时候也是正面的，都需要鼓励；抱抱充电，温柔和坚定的态度；积极回应，但不是毫



无原则；动物园，博物馆，野外亲近大自然；巴氏奶全脂奶一岁以后就可以喝；延迟响
应持续戒奶嘴。

-----------------------------
工具书。

-----------------------------
大J帮忙很系统地梳理了幼儿启蒙各个角度，综合了很多学科的知识，浅显易懂，看得
出做了很多功课，对于新手父母来说还是挺有借鉴价值的。

-----------------------------
大J的育儿理念很新颖，对早教启蒙有了全新的认知，父母作为子女的第一个老师，言
传身教、育儿先育己真的是很必要。在养育子女的路上，仍旧自知有需要尚待学习！

-----------------------------
学到了很多育儿的理念，不过做到真的很不容易呀

-----------------------------
育儿育己，要教育孩子首先要以身作则才能言传身教。这本书还是带给我很多启发和领
悟的，陪孩子一起成长，也是给自己一个重新认识自我的机会。

-----------------------------
大J

-----------------------------
在母亲的一再要求下，看了这本书，看的时间特别长，因为兴趣不大，当成了工具书在
读，但读完之后还是挺有收获的，以后还会随着宝宝的成长，经常翻这本书

-----------------------------
干货满满，但实践起来有点难。目前亲子阅读做得不错，带动其他方面吧。

-----------------------------
涉及的面广，但都不深入，看完后印象不深



-----------------------------
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书评

阅读育儿书籍的时候，我会不由自主的想自己的成长，想孩子的成长，想我作为妈妈的
成长，育儿育己，我希望我和孩子都能成长为更优秀的自己。
我很喜欢这本书，很喜欢作者大J，因为这本书是一个优秀妈妈实践后的作品，这才是
好的育儿书。 书中很系统的介绍了孩子各种能力的培养，...  

-----------------------------
不管是育儿还是其他方面，认知到了，你的行动才会到位。因此摘录一些作者试图教给
我们的知识，然后试着融会贯通。 一、关于情绪管理
1、接纳情绪。区分情绪和行为，情绪没有好坏，但是行为有好坏。接纳情绪并对行为
设立规则。 2、描述问题，给与信息。孩子遇到问题，我们可以告...  

-----------------------------
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