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父母修行与成长

教育

倾听

评论

这本书收获很大，它很简单，道理也很浅显，但是都很实际又很实用。没有人天生就可
以当好父母，作为父母时刻都是要学习的，但凡践行了其中的一点，我觉得都不再是焦
虑的父母，或者说打着旗号为孩子好的父母，而是真真正正的把孩子当成一个独立个体
，会去爱、会去尊重孩子的父母。就像纪伯伦说的：“孩子因我们而来，却不属于我，
他们属于我们永远也到达不了的明天！”，也如周国平所说：“孩子———我们对于这
个被自己缔造的生命,付出了无条件的爱，而这份爱却未必是对他好的。学习怎样做一
个好的父母，是我们每个人一生的修行。”
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