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National Bestseller The struggle to perform well is universal: each of us faces fatigue,
limited resources, and imperfect abilities in whatever we do. But nowhere is this drive
to do better more important than in medicine, where lives may be on the line with any
decision. Atul Gawande, the "New York Times" bestselling author of Complications,
examines, in riveting accounts of medical failure and triumph, how success is achieved
in this complex and risk-filled profession. At once unflinching and compassionate,
"Better" is an exhilarating journey, narrated by "arguably the best nonfiction
doctor-writer around" ("Salon.com").

作者介绍: 

(美)阿图·葛文德

白宫最年轻的健康政策顾问，影响奥巴马医改政策的关键人物，受到金融大鳄查理·芒
格大力褒奖的医学工作者。

《时代周刊》2010年全球“100位最具影响力人物”榜单中唯
一的医生，2014年《展望》杂志年度“全球十大思想家”。
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评论

最近看的几本书都是医生写的，这一本讲一些医疗系统的话题，从如何让每个医生坚持
洗手开始，到印度小城里化疗，外科，传染病。。无所不能的医生，到死刑室帘幕背后
的医生，充满理性又生动。

-----------------------------
这是读的Atul
Gewande的第三本书了。文笔很喜欢。相比一对一的看病，这本书帮助我站在更宏观
的角度看待人类健康。

-----------------------------
大三上用了一个月断断续续看完原版，那大概是我最想做一名优秀医生的时候。

-----------------------------
Insights for learning at work. The "positive deviant approach" is amazing. When
applying this approach for institutional overall work performance, it signifies a
"learning from within" path, assuming a capability stance rather than a deficit stance
towards people in the context.

-----------------------------
Inspiring thoughts on betterness.

-----------------------------
赞一个阿三国的外科医生

-----------------------------
作者的书每本都非常精彩。这一本也不例外。没有最好，只有更好。怎么才能更好？勤
奋，做正确的事并且有创造力。前两点阐述得非常棒，最后一点比起前两点来说有一点
点弱。每一个故事都好看。值得一读再读。

-----------------------------
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各个章节都很好读。不过写笔记的时候，想理思路，梳理作者总体想表达的，觉得每个
话题都浅尝辄止，但是这也符合作者的副标题，这不过是他的工作笔记而已。

-----------------------------
变成Atul Gawande脑残粉了快

-----------------------------
Atul Gawande 的作品质量真是稳定。

-----------------------------
推荐

-----------------------------
从Being
Mortal认识作者，没想到还挺多产。一如既往的好文笔，平实的语言讲着有趣的故事和
智慧的见解。如果自己是医生的话应该会更受用。每个对医学感兴趣的人都应该读读

-----------------------------
以前读过Gawande的Being
Mortal。这本如果不是朋友推荐，我不会想到去读他的早期作品。读了才知道质量和be
ing
mortal一样好！文笔真是没的说。特别喜欢的是有关状告医疗事故那个章节。准备把剩
下两本去overdrive借来读。

-----------------------------
后两本学医的看比较适合

-----------------------------
阿图医生的书每本都很有意思

-----------------------------
Atul医生的书，摆在reading
list上好几本。这本是我读他的第二本。都不知道为什么就开始喜欢上了读医生写的书
，但起始点很明确，是Paul 的when breath becomes air.
（想起来，factfulness也是医生写的呢）无关养生，无关方法论，大概就只是医学这个
领域的，有关技术的进步，态度的转变，不同地区的处理方式差异，不同执业者的关注
广度区别，等等。还有人文关怀，对。看这类书我总是很粗略——毕竟不想查那么多平
时用不到的生词——但竟然很多地方也毫不费力，尤其关于生产那一段，分娩的过程、



产钳什么的发展，犹如有灵光般的。最后作者给医生的建议，放在其他领域当也适用罢
。一言之，蛮喜欢。

-----------------------------
沒讀完，不知道重點在那裡，棄了。

-----------------------------
讀完。不僅是喜歡Gawande的文筆，更是讚歎字裡行間流露出的他對醫學的深刻思考
，然後是超越這些思考，欣賞他那認真、謙和、富有同理心的為人。勤奮、正直和創新
，這三個要素之於醫生的精進，原來是如此重要。

-----------------------------
We want doctors to push, and find a way. Always fight, always looking for what we can
do more.

-----------------------------
从宏观的角度思考医生这个行业

-----------------------------
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