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《培养孩子人格魅力的66种方法》将睿智的育子故事与理论生动地相结合，从目标、自
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律、乐观等不同层面与角度，诠解了人格对于一个人一生的重要意义以及深远影响，并
为此提出了培养孩子人格魅力的66种方法。这些方法切实可行，对父母帮助孩子养成和
建立独立、自信、勇敢、坚强等人格魅力，具有重大的指导作用。

人格高度决定人生的高度。如果没有成熟完善的人格，孩子在将来是很难成就一番事业
的。所以，父母应该从小注重孩子人格魅力的培养。
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