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《孕妈妈完全指导手册(原著第4版)》主要内容：现代的避孕方法很多，而且避孕的成
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功率亦很高，所以除非你和伴侣没有避孕，或者避孕方法不对，否则成孕机会其实是不
大的。上一辈或者会看你有没有呕吐、会不会头晕、皮肤的色泽是否有改变、胃口有没
有改变或者什么都吃不下等来判断是否有孕；另外，有些朋友又说怀孕初期的症状犹如
感冒一样……然而这种种都只是推断，准确度当然不及验孕那么高。其实，只要你遇到
经期姗姗来迟，就可以自行测试有否怀孕了。
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