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《大学生活动论:素质教育背景下的大学课外教育》从教育者的角度，探索如何通过大
学生活动来促进大学生的成人、成长、成才，培育大学生的个性和主体性，提升大学生
全面素质，拓展大学生能力，促进大学生优良品德的形成和身心健康，以实现培养全面
发展的合格建设者和可靠接班人这一大学教育的根本目的。《大学生活动论:素质教育
背景下的大学课外教育》层次清晰，思路开阔，既有抽象的理论阐述，又有具体的案例
剖析；既有历史层面的反思，又有现实层面的观照；既着眼于中国大学生活动的现状，
又放眼全球，借鉴和吸收国外大学生活动的精髓。
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