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《饮食与智慧:激活大脑的健康快车》主要内容：为了帮组大众轻松地提高和改善记忆
，我们特意编写了这《饮食与智慧:激活大脑的健康快车》。书中主要介绍了健脑的日

http://www.allinfo.top/jjdd


常膳食、营养专家提倡的31种健脑食物、提高智力应注意的饮食细节，总结了各种益智
的营养食谱、以及应避免对大脑产生损伤的不良饮食习惯。
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