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Millionen Menschen sind berührt vom Schicksal eines kleinen Eisbären, der trotz eines
schwierigen Starts überlebt hat. Wie schafft man es, trotz harter Schicksalsschläge oder
einer schwierigen Kindheit ein glückliches Leben zu führen? Die Psychologie kennt
dafür den Begriff "Resilienz". Resiliente Menschen zerbrechen nicht an Krisen, sondern
wachsen innerlich daran. Am Beispiel des kleinen Eisbären findet in diesem Buch der
Leser Antwort auf die Frage, wie man aus Krisen Stärke gewinnt. In der Tradition der
Mäuse-Strategie für Manager zeigt Die Eisbär-Strategie, dass trotz schwieriger
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Bedingungen mit Optimismus, Selbstverantwortung, Realismus sowie Vertrauen in sich
selbst das Leben gemeistert werden kann.

Das Geheimnis der inneren Stärke - unterhaltsam präsentiert und mit hohem
Verkaufspotenzial.
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Dr. Moritz Huber, geboren 1960, ist Personalberater und Coach. Nach dem Studium der
Psychologie und Betriebswirtschaft arbeitete er zunächst in verschiedenen
Konzernunternehmen, bevor er sich mit einer eigenen Personalberatung selbständig
machte. Die Eisbär-Strategie ist sein erstes Buch. Er versammelt in einer ebenso
unterhaltsamen wie lehrreichen Weise sein profundes Wissen.
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