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汇集5位家居收纳专家、人气博主的无印良品生活分享，以及9户无印良品爱好者的家居
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经验分享。囊括单身一族，夫妻两人，新添丁三口之家，双男孩、双女孩、男女孩的四
口之家、五口之家，实景+心得体会，展现无印良品爱用者真实的日常，让中国粉丝通
过本书深入日本家庭，了解无印良品在不同文化中的实际运用，在这些更具生活气息，
更接地气儿的真实案例中，赏析、借鉴。

“无印良品”选购、应用、布置指南。更重要的是，书中所展现的、充满幸福感的居室
空间，会让人不由得生出“要在这样美好的环境中和家人快乐度日”的生活热情，也为
大家提供了“幸福生活方式”的蓝本。

作者介绍: 

编著：[日]主妇之友 社
其出版宗旨是通过提供好的内容全力帮助女性去创造自己的幸福。每年发行12种杂志和
500多种书籍，网罗生活实用类所有领域，是日本国内首屈一指的发行实用书籍的出版
社，也是日本国内在女性、生活出版领域占较大规模的出版社。

翻译：张峻
毕业于日本札幌大学文化学部，专攻中日比较文化。喜欢阅读，对日本文学尤其喜爱。
在阅读中，去了解、体会日本社会、生活、文化及当地人的心态。曾翻译日本著名绘本
作家佐野洋子最后的人生自白作品——《在难熬的日子里痛快地活》（漓江出版社出版
，2016）。
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评论

随便翻翻，知道日子还可以这样规置的一种可能，这种可能就是精简物品，追求宁静。
如果说谁看了书如图索驹地真要去这些物品事物一一购买得来，那我只能说跳出个牢笼
又进入到一个藩篱里去了，有悖于MUJI精神。

-----------------------------
在单位洗车的空档刷完了，最大的收获就是分隔板。新家搬家后好好规整规整，有一个
完整的收纳体系确实是挺好的，可以丢很多并不需要的东西了。

-----------------------------
无趣

-----------------------------
无印良品居家用品种草指南（不过有必要买那么多收纳用品吗？）如果消费降级，把里
面的换成质量稍微差一点的国产品牌也未尝不可。毕竟只要颜色统一，都难看不到哪里
去。

-----------------------------
有我最喜欢的Ayako哎

-----------------------------
买买买整理之后再买买买 

-----------------------------
藤筐

-----------------------------
这种感觉

-----------------------------
剪了好多图图



-----------------------------
更像是无印良品的广告册子，被种草了藤筐，不过有些理念值得学习，简单大方。

-----------------------------
对muji喜爱度掉了一星

-----------------------------
为什么花48块钱买了一本muji的广告宣传册，我陷入了沉思。一年看不到一次的东西，
应该丢掉，作者断舍离学的太差了。这本书应该叫把家里乱七八糟的东西隐藏起来的一
千种方法。

-----------------------------
在书店翻了一下，排版一般，分享人以前好像都看过的，所以用不着买啦

-----------------------------
简单家居生活，书店翻翻就好。

-----------------------------
看看图就好了，其余全屏自己爱好

-----------------------------
无意间翻到的，坐在地上花了一个小时看完了，得到不少关于居家收纳的灵感，是本有
诚意的书。

-----------------------------
里面有些个收纳案例挺值得借鉴。

-----------------------------
排版很乱，大量的冗长的商品名称让人没法有耐心看下去。

-----------------------------
差不多就是一本muji的产品图册，找了几个muji粉的家实拍，介绍各种产品的花式用法
，外加鼓吹muji大法好balabala…还是一点收获吧，毕竟中下一堆草（但不至于草原，
我大天朝的某宝很强大绝对能找到平替），闲暇没事的话可以翻翻三星到三星半吧！
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