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當代南傳佛教大師中，阿姜查對西方佛子的影響無人能及，他的教法如此普及的關鍵為
何？無他，清晰與親切且受用而已。但這對不同文化背景與佛教傳承的人來說，卻是最
容易親近佛法的路徑，從本書就可以一窺阿姜查開示魅力的究竟。

阿姜查常說：「起初人們先聞法，但是還不懂得思惟；接著他開始思惟，但是不會修行
；修行後，尚未見到法的實相；見法後，則依然未能證入。」

這構成了本書的架構－－聞法、思法、修法、見法、證法、傳法。這也正是一般人修行
的道路，阿姜查將此視為一種生活方式，而不只是一組練習或儀式而已，當中沒有一成
不變的法則，這也是阿姜查的開示善巧方便的地方，總是於不經意間將弟子導向解脫。
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深入浅出，娓娓道来。阿姜查现在是南传佛教中声誉最隆的大师了吧。
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-----------------------------
强烈推荐

-----------------------------
好书一本

-----------------------------
泰国丛林导师都有种直接，如父如母的幽默感～

-----------------------------
一位证悟者的见道经历。读完之后醍醐灌顶。这本书已经买不到了，以下地址有得读电
子版。我真是一边看书一边做笔记。http://www.doc88.com/p-145661023868.html

-----------------------------
到过某些部分，觉得很不错。
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