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在電視突然當機的週末，作者猛然發現，她多了好多時間，原來電視佔據了她絕大部分
的生命時光，天哪，奪可怕呀。

於是她坐下來靜靜的想，翻開結婚相簿，想想過往的自己是從何時何處開始沉淪的，生
活其實還可以有什麼樣的發揮空間呢？譬如，好好去做一頓飯，畫一幅畫，想想發生在
生活週遭的事到底意義是什麼…原來要做要想的事還真多呢。

於是，作者動手，以拼貼、畫畫、囈語等等方式，來表達在電視休息的日子裡，生活有
多少種可能性，從而，生命的變化就潛藏在其中了。
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