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《“奥运之父”顾拜旦的一生》在《奥林匹克宪章》中，奥林匹克主义的首要定义是：
“将身、心和精神方面的各种品质均衡地结合起来并使之得到提高的一种人生哲学”。
读这本回顾顾拜旦一生经历的珍贵图书，我最大的感受就是向一种人生哲学的创始入学
习人生哲学。

顾拜旦（1863—1937）是法国著名教育家，近代奥林匹克运动的创始人。在他的传奇般
的生涯中，有几种因素很引起我的注意：贵族出身，神学指引，古典学向往，教育学关
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怀，体育运动学的理论与实践，国际主义的普世价值：或者还有一些更细微的因素也值
得关注，比如他对“游戏说”的重视、对妇女作为一种“喝彩”的形象的固执坚持，还
有他的古希腊梦和近代英国梦的浪漫主义向往。所有这些，对于国人来说还是有待深入
了解和思考的问题——我们不应仅仅乐道于他如何筹办奥运会的过程。
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