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一個激勵人心的故事，從一杯latte開始的學習之旅……

榮登美國紐約時報、Amazon網路書店暢銷排行榜

改編電影版將由湯姆漢克監製、主演

曾經，他以為自己的人生再完美不過，如今卻落得一無所有。

結果，他竟然在最意想不到的星巴克咖啡店，

找回了他所錯過的美好，翻轉了他對幸福的定義……

麥可．基爾家世顯赫，又貴為國際廣告公司高階主管，一切的成功宛如水到渠成。想不
到，五十歲之後，他的人生完全變了樣——公司嫌他太老裁了他；偶遇的婚外情讓他突
然老來得子，卻也毀了他的婚姻和家庭；更糟的是他還長了顆慢性腦瘤，病情未卜……

窮途末路之際，麥可走進紐約曼哈頓區的一家星巴克，享受著僅存的小小奢侈──一杯
那堤。正在招募員工的年輕黑人女店長克麗絲朵，不經意問起他是否想要找工作……麥
可雖然錯愕，卻也只能像抓住救命的浮木般，接受了這份邀請。

從前，麥可是一身高級西裝來星巴克喝咖啡，如今卻要穿起綠色圍裙，為客人打掃煮咖
啡敲收銀機，他覺得顏面掃地，卻又別無選擇。起初，他以為憑自己的能力，要當個星
巴克店員應該綽綽有餘，但打從第一天上班，他就明白，這份工作的難度遠遠超越他的
預期，他的人生將從此再度歸零、重新學習，而這個特別的所在，也將使他體驗前所未
有的心靈奇蹟……

本書的故事，描寫的就是作者麥可．蓋茲．基爾戲劇化的人生際遇。基爾在六十歲這原
本應該功成名就、安享晚年的年紀，卻遭逢了人生最重大的衝擊，他放下過去的驕傲與
安逸，重新謙卑學習而體悟人生真諦的過程，以及故事中傳達的那份簡單而溫暖的感動
，深深打動人心，也是一部充滿希望與智慧的生命啟示錄。

作者介绍: 

麥可．蓋茲．基爾（Michael Gates Gill）

《紐約客》作家布蘭登‧基爾之子，曾擔任華特湯普森廣告公司創意總監，在此工作長
達二十五年之久。目前他居住在紐約，每天都走路到離家不遠的星巴克咖啡店上班，而
且目前還沒有任何退休計畫，要繼續投入這個他認為一生中最精彩、最美好的工作。
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评论

读的是英文版~挺温馨的，不过太像广告~

-----------------------------
人生又何止会是一杯Latte的滋味，唯有穷途末路方有出口。

-----------------------------
美国星巴克的工作分配与国内的有很大区别

-----------------------------
想开一家属于自己的星巴克。哈哈。

-----------------------------
创业者的成功人生经验。我真的很想知道我的人生真的可以这么戏剧吗。

-----------------------------



它让我深深迷上了starbuck

-----------------------------
我也想去星巴克工作啊

-----------------------------
之前就知道這本書，但歸在勵志書籍區讓我倒胃口沒想去翻它，一向討厭那些成功人士
站在高處分享他們有多成功之類的屁話，因為我是失敗者，無理的嫉妒讓我先入為主厭
惡這類書籍。
昨天心血來潮看了，沒想到還真是好看～最主要跟作者先前是文字工作者的背景有關，
透過不斷連結生命經驗和敏銳的洞察力，書寫的方式毫不單調，也非一味熱血勵志，能
很好的吸引讀者一口氣看完～

-----------------------------
我看不下去···但我的确看过···

-----------------------------
一开始觉得还好，可越读越像宣传星巴克对员工的福利的好。。

-----------------------------
英文版瞎看看挺好的呀，有一些大牌跑龙套~

-----------------------------
总算看完台版，好累！

-----------------------------
创业的故事

-----------------------------
星巴克的营销手段而已吧

-----------------------------
超级软文 貌似励志的星巴克可卡因



-----------------------------
當生命不再有藉口，你才有機會發現真正的出口。

-----------------------------
某连锁品牌的软文小说？不过行文真挚，充满反思，哪怕有点点矫情，但仍旧给人启发
；还不错

-----------------------------
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书评

很认真地读了前半部分，很随意地翻了后半部分，当一个人看书有了太多的目的性时，
万一和目的不符，那么就导致我这样的阅读法。
是的，我原本是想多了解星巴克的，没想到这其实是一本作者的自传，只不过用星巴克
作为串联事件罢了，中间穿插的是作者的家庭、经历，包括和海明威见...  

-----------------------------
香港书展上，击凡同学必买书单里的书，我以为是经营管理类书，没想到是励志书籍。
翻译的文笔很好，同一译者之前的《熟女拉颈报》是我决定保留下来不转卖的专栏备用
参考本，这本却是我看完之前就打算转卖的。
很好的行销书，星巴克应该给作者很高的税金。赞誉这种...  

-----------------------------
书读来如同一杯温吞水，没什么波澜。大段大段的倒叙有点boring。
作者果然是曾经出色的行销媒体专家，他借星巴克之势成就了畅销书的美名，而星巴克
也因此赚足了美誉。  

-----------------------------
In America, everyone knows Starbucks and everyone can say the name of a certain
coffee they mostly like. Starbucks just like a neighborhood store to people and
everyone likes the atmosphere here. However, how about being a worker in Starbucks
after being ...  

-----------------------------
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-----------------------------
真實故事.深富人生意義.值得輕鬆一讀.... 主人翁是位出身富裕家庭.傳統上流社會白人.
自耶魯畢業後.即進入美國最大廣告公司.賣力地工作25年.
53歲時以副總裁兼創意總監之尊.被30幾歲女總裁在早餐中fired. 當天.他哭了 !
然後歷經外遇生子.離婚.創業失敗.腦部腫瘤.租屋獨居...  

-----------------------------
平凡的工作只要享受其中也会从中得到收获与快乐。选择自己的路，选择了态度。本事
为了谋生不得已的一份工作，又因为不能丢掉而有的那一份认真的态度，作者得到了星
巴克最最基本的工作并一步步走来。其实一个公司的文化能改变固执的人，也能成为员
工的人生态度，并伴随生命。  
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