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评论

可能因为现在的我比较年轻，经历不是特别多，有时候觉得有些情绪是无法控制的，但
读完之后，我发现我会产生这种情绪，很有可能就是我看待问题的想法不同而导致的，
有些情绪如嫉妒其实就是一把双刃剑，当你处理的好，它可以促进你的成长，但当你处
理不好，就真的很有可能堕落，有些时候面对一些事情感觉到，懊恼的时候，可以试一
试将心比心，换一种角度去思考问题，或许会有不一样的启发

-----------------------------
心理学与情绪控制（畅销4版）（心理学与生活系列）_下载链接1_

书评

-----------------------------
心理学与情绪控制（畅销4版）（心理学与生活系列）_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	心理学与情绪控制（畅销4版）（心理学与生活系列）
	标签
	评论
	书评


