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此书为金牌节目《杨澜访谈录》6周年的特辑。分为两本。第一本采访了20位公众人物
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，第二本19位。参加访谈的访客，每人写了一篇“让未来记住今天：写给100年后的一
封信”的专题，颇有区别于其他访谈录的独到之处。
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作者介绍: 

杨澜，1968年出生，毕业于北京外国语大学。1990年毕业后担任中央电视台《正大综
艺》主持人；1994年：获得中国首届主持人“金话筒奖”；1997年7月，加盟凤凰卫视
中文台；1998年1月：推出访谈节目《杨澜工作室》；现任阳光媒体投资控股有限公司
主席。2001年，杨澜出任北京申办2008年奥运会的形象大使；同年7月，在莫斯科国际



奥委会会议上代表北京作申奥的文化主题陈述。自2003年3月起，担任中国人民政治协
商会议第十届全国委员会委员。
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评论

其实还不错。但没必要通读。

-----------------------------
比上册涉及的人物更加有时代特点，但是依然不觉得未来能记住这些。
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让未来记住今天，珍惜现在~~
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书评

浏览还不错，可以各种方面人的认识都看一下，不同的人可能能领会的东西不一样，有
的人会觉得看了毫无意义，有的会发现一些闪光点。不过毕竟是采访录，内容不会很深
入。建议速读。 个人看点总结：
洪韶光：世界卫生组织对一个人健康的定义包括肌肉发达身体好，心理稳定，人际...  
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