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《Photoshop实用技巧百式通》主要内容：随着信息时代的来临，越来越多的人致力于
提高自己的电脑水平以跟上信息化的步伐。然而，人们经常苦于没有时间学习烦琐的电
脑教程。为此，我们推出了电脑实用技巧系列出版物，本系列精选电脑应用过程中的实
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际问题，避免讲解枯燥的理论，直接教授读者解决问题的方法。

光盘和手册共介绍了Photoshop上百种应用技巧，内容详实。包括系统优化设置、字体
和工具面板设置、复制和选择、动作路径、滤镜和图层、图像处理的相关技巧。文中涉
及的问题针对性强，具有较高的实用价值，以简洁明了的步骤讲解向读者展现各技巧的
实现过程，从而避免了一味阐述原理带来的枯燥，使学习更加轻松。
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目录: Chapter 01 系统优化及Photoshop设置001 设定虚拟内存002
禁止开机时加载过多程序003 设置虚拟磁盘004 设置缓存级数005
在Photoshop中查看系统信息006 取消水印检测功能007 清除内存数据008
提高滤镜性能之局部试验技巧009 提高滤镜性能之单通道技巧010 更快地显示预览011
自动安装字体012 手动安装字体013 直接复制字体014 简单安装字体015
字体名称的中文显示016 自定义工作区017 在文档窗口中显示更多的文件信息018
快速检索、查阅019 快速新建文件020 快速打开“打开为”对话框021
快速打开文件浏览器022 快速设置“单位与标尺”023
快速设置“参考线、网格和切片”024 坐标原点的定位025
将浮动面板吸附到最近的屏幕边缘026 在不同屏幕显示方式下切换027
让图像充满整个屏幕028 随意更换画布颜色029 揭示图片窗口标题栏的秘密030
快速弹出各种自定形状缩略图的窗口031 获得精确光标032 显示、隐藏控制面板033
—次性关闭多个被打开的文档034 恢复工具选项面板设置035 恢复控制面板的位置036
恢复警告对话框037 快速以最适合的窗口大小显示图像038
利用导航面板来缩放文件039 更改导航器面板中红色小方框的颜色040
色板面板控制技巧041 将橡皮擦功能切换成恢复到指定的步骤记录状态042
使用橡皮图章工具在视窗内设定取样位置043 使用键盘上的方向键移动图像044
使用度量工具测量距离和角度045 以直线连接绘制的点046 精确裁切047
精确定位辅助线048 更改文字图层方向049 旋转直排文字050 为文件创建文字注释051
为文件创建语音注释052 为文件导入注释053 显示或隐藏注释图标054
删除所选的或所有的注释055 快速进入Photoshop Action目录056
寻找更多的精致画笔057 自定义画笔Chapter 02 复制、选择及文本技巧058
不以剪贴板中图片尺寸作为新建图片的默认大小059
新建一个与已打开的图片有同样特性的文件060 复制同样的文件061
不出现命名对话框而直接复制图像062 直接使用Windows系统剪贴板063
在Photoshop内实现有规律复制064 自由移动创建后的选区位置065 绘制正方形选区066
以起始点为中心绘制选区067 选择两个选区之间的部分068
在选择区域中删除正方形或者圆形069 载入、恢复之前的选区070 扩大选择区域071
自如使用套索工具增减选区072 用快捷键来快速浏览图像073
使光标仍保持在比例缩放区074 将对话框内的设置恢复为默认075
打开“色阶”对话框中的隐藏功能076 使用快捷键更改图像和窗口显示077
精确移动图层和选区078 避免辅助线自动贴到图像的边界079 控制“自由变换”080
快速调出工具按钮的对话框081 快速载入选区082 快速定义取样点083
快速改变文本颜色084 调整个别字符的间隔085 快速调整文本字号大小086
快速调整文本行距087 快速设置字间距088 快速设置垂直缩放为100％089
快速设置水平缩放为100％090 快速调整基线偏移设置091
快速将文本中所有字母改为大写092 快速指定上标、下标文字093
快速设置下划线、删除线Chapter 03 路径、滤镜和圈层技巧094 路径的显示与隐藏095
调整路径096 在路径面板中将路径作为选区载入097 转换选区为路径098
需要转换选区为路径并指定设置099 移动整条或多条路径100 消除路径线条的锯齿101
轻松绘制路径102 在一个动作中的一条命令后新增命令103 快速执行整个动作104
快速控制滤镜105 更改滤镜对话框中图像预览舶大小106
在图层面板上调整执行滤镜后的效果107 让选区边缘变得柔和108



高效使用云彩滤镜109 高效光照滤镜效果110 对文字使用滤镜111
巧妙利用“渐隐”命令112 在单通道使用滤镜效果113 对Alpha通道使用滤镜114
快速调整图层顺序115 快速将图层调到最上或最下层116 合并图层技巧117
轻轻松松删除图层118 图层编组方法119 在不同文档之间移动多个图层120
快速建立图层链接121 在图层面板中选择文字并对其进行编辑122
清除某个图层上所有图层效果123 关掉众多效果中的一个效果124
图层面板亡“添加图层蒙版”命令使用技巧125 创建形状图层126
一次性更改数个图层的颜色127 快速更改图层的不透明度128
隐藏或显示其他所有图层Chapter 04 图像处理和协作技巧129
同时观看两种模式的图像130 在文件之间复制图层时的定位技巧131
修正倾斜的图像132 一步完成复制及粘贴图层133 预设裁剪后图像的尺寸大小134
正确观看Photoshop文件135 在拾色器中轻松选择纯白色136
轻松设置“色彩范围”对话框137 应用曲线命令时有效挽救色彩138
同时编辑图像的多个颜色通道139 得到一幅灰度更加细腻的图像140
在彩色模式下设置局部灰度图像141 适当选择阴影的颜色142 消除锯齿143
从选区移去边缘杂边144 从PC机的屏幕复制图像145 真彩打印图像146
快速处理位图图像中的污点147 控制预览区域大小148 保存透明背景的GIF格式图片149
更好的使用USM锐化命令150 检查由扫描仪输入的图像151
TIFF格式文件大小控制技巧152 快速以某部分图像内容填充153
利用图像模糊技巧去除龟纹154 利用去斑技巧去除龟纹155
Photoshop中制作网点像素156 消除扫描图像的色偏问题157
在Photoshop中扩大或缩小选区158 在Photoshop中创建专色通道159
利用“饱和度”命令调整白皙的肤色160 处理发闷的图像161 增强云彩的效果162
制造闪电效果163 让彩色图像也有彩色的浮雕效果164 制造石头效果背景165
轻松添加文件信息166 载入、存储或追加文件信息167 为文字载入数字水印168
向索引颜色图像添加水印169 将Photoshop的图像置入Pagemaker170
将Photoshop的图像置入Illustrator171 将Photoshop路径导出Illustrator172
将Photoshop的图像置入Freehand173 将Photoshop的图像直接拖入到Freehand中174
在Photoshop和ImageReady之间跳转
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