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《道教服食技术研究》主要内容：道教服食养生术是道教信仰者通过摄取食物、药物、
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气、符等来防治疾病、养护身心，以求长生成仙的过程中所应用的一切手段、方法、知
识等活动方式的总和。它包括道教服药技术、道教服气技术、道教辟谷技术、道教饮食
技术、道教服符技术五种类型，是一类富有特色的道教养生技术。《道教服食技术研究
》在技术哲学语境中探究道教服食文化，系统探讨道教服食技术本质、要素、结构，细
致分析道教服食技术规程，理性评价道教服食技术的养生功能、社会影响、伦理价值，
并从技术目的与技术功效的矛盾运动、技术继承与技术创新的相互促动，社会需求变迁
的作用、科技整体进步等内外因素剖析道教服食技术发展的动力机制，拓展了道教养生
视域。

《道教服食技术研究》是“国学新知文库”之一，全书共分4个章节，对道教服食技术
本质、要素、结构，细致分析道教服食技术规程，理性评价道教服食技术的养生功能、
社会影响、伦理价值等内容作了系统介绍，具体包括道教服食技术本体论、道教服食技
术规程、道教服食技术的理性评价、道教服食技术发展的动力机制等。该书可供各大专
院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书使用。

作者介绍: 

黄永锋

1976年生，福建仙游人。哲学博士，现为厦门大学哲学系讲师、四川大学道教与宗教
文化研究所博士后。担任学术期刊《道学研究》编辑、《道源》刊物特约编辑、中华道
学资讯网管理员。主要研究方向为道教文化与当代社会、道教养生学、道教与中国古代
科技。
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评论

从哲学的观念来看，我觉得道家学说博大精深，道教里面很多东西非常有趣。这本书已
经读完一遍，感觉太侧重文献记载整理，实在有些伤感，勉强4星。
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大体把《道藏》里相关服食资料码了一遍，选题太大了，不够深入。
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-----------------------------
文献以道经为主，方法以哲学为本。史料堆砌太多而分析过少，时空关注不够而类型区
分繁琐，惜哉。
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服药、服气、辟谷、饮食、服符...
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