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本书是著名NLP导师李中莹先生“家庭大学”系列培训计划中的一个主题课程，作者结
合多年亲子关系有关研究和实践，从家长怎样看待自己的身份、理想的家庭环境、父母
对待孩子的引导模式、因时施教、情绪教育、亲子沟通、正确对待孩子的学业、消除家
长压力等方面行文，全面、系统地介绍了亲子关系的各种技巧，为家长正确处理亲子关
系提供了一种简单易学而又极具可操作性的参照模式。
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李中莹

李中莹先生最早把NLP完整地介绍到国内，因而被誉为“华人世界的国际级NLP大师”
，他发展出大量独到而实用的思想和行为技巧，可以有效地帮助一个人培养出良好的心
理素质。

同时，李中莹先生在心理治疗方面的造诣颇深，尤其在运用NLP技巧引导人们快速提升
身心健康方面，不仅享誉国内心理界，近年在欧洲的国际心理治疗大会中也得到一致肯
定。

近年来，李中莹先生依托杭州中莹之道企业管理有限公司，发展并推广与NLP相关的学
问，包括亲子关系、企业家心智模式、跳出双人舞、幸福人生等多门品牌课程，以“三
赢”——我好、你好、世界好为准则，向个人、企业及社会提供服务，传递智慧。

著作：《重塑心灵》（升级版）《李中莹亲密关系全面技巧》（升级版）

即将出版：《简快身心积极疗法》（上、下册）
《李中莹亲子关系全面技巧：白金版》
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评论

经验总结

-----------------------------
289-33,

-----------------------------
一篇文章的体量，啰里啰唆扩成了一本书，真把我们这些为人父母的，当成了幼稚园的
小朋友

-----------------------------
从NLP角度谈儿童教育，浅显而有启发

-----------------------------
我们正处在一个“小孩不好过，家长更难过”的时代。
要想改变孩子，首先改变自己。

-----------------------------
操作工具书 通俗易懂

-----------------------------
有众多实用技巧，可以在日常生活中反思实践。

-----------------------------
这类书我读的少，作者不要骗我，觉得说的挺对的。但具体实行，可能还是很难的，但
父母这个行业，既没有事先指导以取得从业资格，又没有事后考评以评价优劣，所以…
…大概就是世界上最好干的工作了，同时也是世界上最难干好的工作

-----------------------------
大白话,读着不累.



-----------------------------
李中莹老师在亲子教育领域的力作

-----------------------------
有些观点和董博士的不谋而合

-----------------------------
从另一种视角去看如何处理亲子关系乃至人际关系，书中有很多具体的技巧，还是有一
些不错的启发的。感谢邻居赠书，欢迎各位爸爸妈妈借阅。

-----------------------------
有很好的指导性，更适合孩子大一些的情况，建立一些育儿的体系。

-----------------------------
pdf,txt

-----------------------------
这本书讲解的很好，送朋友很OK

-----------------------------
还可以，工具书一本

-----------------------------
亲子关系的教科书啊

-----------------------------
易读实用，亲子类的好教材，值得一读！

-----------------------------
非常棒的一本书，不单是讲父母和子女关系，也讲了夫妻之间的关系，指导性很强，且
内容不空泛。



-----------------------------
6-12岁孩子顽皮，不断搞花样，喜欢玩耍而不爱读书；总是坐不稳，走不定，嘴巴不停
。是因为小孩总是不断找寻新事物，尝试新的行为，对每件事有兴趣，如此他们才会得
到最多的刺激因素，脑力才能有最好的发展。所以孩子搞新花样，被家长认为顽皮，其
实正是在努力学习中。鼓励孩子多与其他孩子玩耍和参加课外活动，比如博物馆、动物
园、工厂、老人院、孤儿院、农场可以帮助他们在感性方面的成长。

-----------------------------
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书评

快速看完了这本书，因为它的文字质朴无华，所传授的技巧易学实用，个人认为有很强
的可操作性。 至于最后每个看书的人学到什么程度，也在于各人的领悟和坚持了。
这本书里介绍到的最精华的诀窍就是“亲子关系10个基本要诀”：
1.没有两个人是一样的。 2.一个人不能控制另一个人...  

-----------------------------
写下这样的题目，不禁想起《一个陌生女人的来信》——我爱你，与你无关。问题是，
这样的情状放在物件上面，怎么都好理解。置放在商店橱窗里的奢侈品，即便光鲜诱人
，饶你再怎样爱到海枯石烂，摸摸腰包从此也就寂静灰心。但换做是人，则常常立时间
变了模样。我爱了你，恰...  

-----------------------------
小时候听得最多的一句话就是“乖！”“要听话！”，工作了听得最多的就是“端人碗
，服人管！”
后来我自己有了孩子，我很反对对孩子说“乖！”“听话”这样的话，我不想自己的孩
子重复我的老路，听到奶奶、外婆对孩子说“乖！”“听话！”的时候，我甚至会背地
里对孩子说“不...  

-----------------------------
摘录：
“家长对孩子的爱超越一切事物，应该是孩子在世界上永不会失去的东西。因此，家长
不应随便地用它作出要挟或作为交换的筹码。
这份爱是孩子成长过程中最大信心及活力的泉源。因此，孩子必须对这份爱没有任何的
怀疑。 这份爱若在家长的语言中表现出带有条件...  

-----------------------------
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-----------------------------
之前一直看得断断续续，今天五点起床，一口气把这本书看完，看完心中只有震撼两字
。
看这本书起初的目的是希望找到帮助老婆教育宝宝的方法，结果发现收获远远超出意料
。 =================== 生命系统
1.生命的传承是为了什么？生命系统的核心动力就是维持系统本身的有效延...  

-----------------------------
随意的敲了些字，再发给你和大家吧。
在我们的强权专制的文化里，父母把孩子当为了自己一个情欲的宣泄地，暗藏了很多的
伦理焦虑引起的心理问题。一个受伤害的人会去伤害他人。因为父母也是被他们的父母
虐待，所以，他们会继续虐待自己的孩子。而我们被虐待后，就会把未尽的情...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
家长的责任是帮助孩子良好地成长，使他们有足够的能力用自己的双脚站立在他们的世
界里，因此使他们培养出足够的自信、自爱、自尊是极为重要的。
家长应该以爱、鼓励和支持去代替恐惧、羞愧感和犯罪感来推动孩子。
家长特别容易注意孩子的不良行为和忽略他们的良好行为。一定要...  

-----------------------------
建议家长们都去看这本很实用的书！ 亲子关系全面技巧 李中莹(香港) 著
“修订版”的序 ／1 自 序 ／1 第一章 为什么写这本书?／1 第二章 主要概念／11
一、家长对于身份的正确态度 ／13 二、亲子关系的十个基本要诀 ／17
三、理想的家庭环境 ／28 四、“亲子教育之孩子成长”(...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------



-----------------------------
读完整本书，对我启发最大的一句话就是：一对男女要获得美好恒久的爱情，直至共同
走向婚姻，需要两个条件，第一个是对对方没有要求，第二个是两人都做到自己照顾自
己的人生。其实朋友之间又何尝不是如此。
书中还有一个观点我很赞同，就是我们往往爱上的是自己内心的一张照片，...  

-----------------------------
“一对男女要获得美好恒久的爱情，直至共同走向婚姻，需要两个条件：
第一个是对对方没有要求，第二个是两人都做到自己照顾自己的人生。”
一句话，让所有情感类鸡汤都只剩下鸡精。
感情保鲜最重要的一条定律是永远不要冷战。
有多少感情是败给冷战?一方拉不下面子，一方在气头...  

-----------------------------
孩子成功和幸福的基础是必备这15项能力∣读书 文/子晓
你可能不明白一个人为什么会愤怒，我们大部分的人愤怒的时候，都会把罪责归咎别人
，是别人的行为和语言让自己生气、愤怒。然后别人会说，你这个人不能管理好自己的
情绪。其实，根本不是别人的行为和语言让自己生气。 我...  

-----------------------------
【活动时间】：2015年1月27日14:00---16:00
注：本期第一次，此后每周二相同时间，相同地点，相约共创，快乐亲子！
【活动地点】：成都市广福桥正街28号隐庐巷上生活馆3栋11楼4号
【活动费用】：20元/人
【温馨提示】：参加的朋友们如果有这本书，活动时可以带来；可以提前...  

-----------------------------
既然家长的责任是帮助孩子良好地成长，使他们有足够的能力用自己的双腿站立在他们
自己的世界里，因此培养出孩子足够的自信、自爱和自尊是极为重要的。家长应该以爱
、鼓励和支持去代替恐惧、羞愧感和犯罪感。 我对书中的这段话很有感触
前段时间，孩子在父亲...  

-----------------------------
最喜欢的一句话，父母无需对孩子内疚。每一代的父母都已经把他们所知的、最好的给
予了孩子，他们对孩子的爱和良好动机超过100分。家长无须责怪自己，尤其是当发现
可以学到更好的方法时更无须自怨自艾。家长应该以积极的心态去对待自己的孩子。负
疚心态只会使孩子误会家长给他们...  

-----------------------------
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