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《左脑专家训练(2-3岁)》主要内容：现代科学研究已经发现，幼儿在0-4岁时，大脑的
发育超过了一生的任何阶段。所以，有规律地、正确地开发幼儿大脑的功能，能够让他
们的智力发展得更好，甚至决定他们一生的成就。2～3岁左脑开发的重点和方法这个阶
段的幼儿，语言水平和数学能力有了质的飞跃，会提问、使用交际用语和数数了，建立
起了初步的数字概念，同时，也有了初步的自理能力。家长要继续开发幼儿的语言功能
，让幼儿复述经历，并通过提问来提高幼儿的语言、数学以及逻辑思维能力。同时，要
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因势利导地培养幼儿的兴趣和习惯，做好进入幼儿园的准备。
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