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《少吃一点也不行:人体必不可少的维生素与微量元素》就集中介绍了人体必需的微量

http://www.allinfo.top/jjdd


营养素——维生素和微量元素的相关知识。希望通过对这些微量营养素的介绍，使读者
能够正确运用这些知识，指导自己的日常饮食，树立合理膳食、均衡营养的观念，吃出
一个健康的体魄。我们都知道，“民以食为天”：我们也都知道，现在“民以食为天”
的概念跟以前已经大相径庭了。随着经济的快速发展，大众的健康意识不断增强，人们
对“民以食为天”的认识又上了一个新的台阶，逐渐养成健康的饮食习惯。
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