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《魅力从此开始:塑造优雅女人》主要内容：优雅是可以学来的，尽管这并非一日之功
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。虽然这种学习不像在学校学习一样可以速成，速成的优雅只是表面，真正的优雅是自
身的感悟、内在的修炼。优雅的举止可以模仿，但更需要由内而外修炼自己，培养自己
的宽容心和善良的品质。当然，这种善良并不是软弱可欺，更不是懦弱，如果连尊严都
不敢捍卫，也不可能优雅起来。
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评论

不是很实用，算是理论书吧
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