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《受伤的太阳:大学生与家庭情感困扰》讲述有人说现在的孩子都是家里的小太阳，是
全家的希望。也是全家生活的中心与重心，结果父母们常常因此变成了校长父母、班主
任父母、闹钟父母、警察父母、百科全书父母、保姆父母、道德批评家父母。他们希望
对孩子进行全方位的管理，惟恐对孩子的管教失控，结果却是孩子在爱的管教中越来越
失控。有的父母以为把所有的时间都用来外出拼命挣钱，供孩子吃穿，这是对孩子爱的
表达：有的父母以为对孩子无微不至地关心和照顾，不让他有任何的挫折或困难，这也
是爱的表达；还有的父母只要求孩子学习，除此之外的任何事情或活动都尽可能替他完
成，这也是因为爱孩子，为了孩子的前途。在《受伤的太阳:大学生与家庭情感困扰》
中我们看到的是在爱的背景下成长起来的小太阳们受伤的眼泪与无助。
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