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《公民现场急救指南》主要内容：现场及时、正确的救护不仅能够对伤病员及时施救，
而且能为后期医院救治创造有利条件，从而最大限度地挽救伤病员的生命和减轻伤残。
现场急救是公众利用所学急救知识，依靠一双手就地取材，抓住“救命的黄金时刻”对
伤病员进行的初步救治。多年来，红十字会一直面向广大社会公众开展急救知识培训，
并取得了良好的社会效益。为及时向公众推广最新的急救技术，《公民现场急救指南》
在以往开展急救培训积累丰富经验的基础上，结合群众的实际需要，吸收世界先进的急
救技术，博取众多培训教材之长，组织专家更新、完善了相关内容。该书图文并茂，自
拍图片近200幅，直观地向读者展示了急救技术操作的过程和要点，既可作为救护员培
训的专用教材，也可作为公众学习了解急救知识的科普读物，以便进一步提高公众防灾
减灾意识和自救互救能力。
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标签

急救

评论

掌握它~

-----------------------------
我的教材，现在除了心肺复苏外，基本上不记得什么了，再看看

-----------------------------
多学一点总不会错。虽然书中所提供的急救方法也不怎么算详细，但还是可以多学习学
习。
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