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《身体的密码》主要内容：宇宙有无数悬而未解之谜，身体对自己来说则是“最熟悉的
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陌生人”，《身体的密码》解答你关于身体的所有疑问，从多个角度向你展示奇妙的人
体以及它不为人知的秘密。现代人更加明白健康的可贵，想要有一个健康的体魄，请先
了解自己的身体！ 

人体是我们生活中量常见的，同时也是量神秘的。《身体的密码》另辟蹊跷，从有趣的
身体密码入手，通过了解人体的结构与功能，充分注意人体各组织的变化信号，结合传
统中医的相关经络穴位知识，发现影响健康的各种因素，为热爱生命，追求健康生活的
人们提供全方位的知识指导。同时，《身体的密码》发掘了古代民间的有益知识，从人
体的某些体表特征，破译出人生的性格、处世密码，为人生导航。
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题材不错，但是编著上不敢恭维。
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