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《灾后心理援助100问》主要内容：2008年5月12日14分28分，四川汶县发生8级地震。
灾难袭来，地动山摇，中国震动，世界震惊。地动天不塌。第一时间，胡锦涛总书记主
持召开中共中央常委会，部署抗震救灾。第一时间，温家宝总理赶赴灾区指挥抗震救灾
。大灾显大爱，全体中国人民包括港澳台同胞、全球华侨华人、全世界的友邦和朋友，
都在为灾区人民献爱心、作贡献。抗震救灾的事迹感天动地。
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心理治疗

心理

灾后心理

评论

比较实用的心理普及读物，对文化程度比较低的受灾地区还是有用的。
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