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中国儿童青少年的零食消费分类指南内容。为了增进对指南的理解，使儿童青少年更直
观地认识零食特点、学会如何选择零食，《中国儿童青少年零食消费指南》对“儿童青
少年零食指南扇面图”进行了讲解；对该指南的主要使用者提出了相应建议；在附录中
给出了哪类或哪些零食富含能量及各种营养素，介绍了零食制作的方法，并对其进行了
评价。

《中国儿童青少年零食消费指南》具有较强的科学性、实用性和指导性，可以作为全国
各级疾病预防控制中心进行营养与健康教育指南，还可供幼儿园和中小学校、相关机构
、食品企业、协（学）会及个人参考。

作者介绍:

目录:

中国儿童青少年零食消费指南_下载链接1_

标签

零食

想看的

健康

评论

-----------------------------
中国儿童青少年零食消费指南_下载链接1_

书评

前两周在北站的北方图书城看到了这本书，当时就想买了，现在我们对不能吃的东西知
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道得太多，感觉什么都不能吃了，不过也不能不吃，所以也就不管那么多了，该吃还得
吃。有了这本书，就可以知道如何引导孩子健康正确地去吃零食了，真好，在饮食方面
仅仅堵塞也是不够的，更重要...  
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