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本書不做枯燥的說教，取而代之以一個個傳經授道的艷情故事，旨在教讀者，如何根據
自身條件、趣味及偏好，安全而有效地享受自己別開生面的性生活。作者力求避免採用
醫學上的臨床術語，倒是頻頻使用了一些市井式粗俗字眼。一方面使故事生動有趣；另
一方面旨在表明，夫妻席笫之間說的淫言穢語，能提高行為人的官能性。當然，這一類
字眼可能會有辱一些紳士、淑女的斯文，但也不能排除這種可能性；他們會拉下窗簾，
躲在窗後品味這些故事，如果他們想改善自己斯文卻有如白開水的性生活的話……
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