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《孕产妇膳食指导手册》主要内容：孕产妇营养状况的好坏不仅关系着孕产妇的身体健
康，还可影响到宝宝的健康发育甚至宝宝成年以后的健康状况。《孕产妇膳食指导手册

http://www.allinfo.top/jjdd


》以时间为线索，讲述从孕前准备、孕初斯、孕中期、孕晚斯、分娩前、产褥期至哺乳
期的生理变化、营养需要、平衡膳食、合理营养方案以及孕产妇保健知识等内容，为准
妈妈和正在哺育宝宝的妇女提供了科学的膳食指导，并对各时期可能现现的一些问题进
行解答，帮助孕产妇健康愉快的度过这一特殊时期。《孕产妇膳食指导手册》适合广大
孕产妇阅读参考。
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