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人是群居的動物，任何人均無法離群而寡居。既然我們一定得和各式各樣的人相處、接
觸，那麼，要如何才能和睦地與他人交往，則有賴良好的溝通。因此，在本書之中，讓
讀者從心理學的角度，對「人」做新的認識，希望能幫助大家破除溝通的障礙，生活更
加圓融。
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