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每個人天生都具有治療的能力！

學習用雙手觸療比練習使用筷子還簡單！

●量子觸療是一種能量傳輸療法，其應用理論就是把我們的身心狀態視為一個「能量體
」，所謂的「量子」就是指人人與生俱來、潛藏在體內的一股生命力能量，它以量子的
形式在我們的細胞、組織及器官中運行，也就是中國人所說的「氣」或梵文的普拉納（
Prana）。

至於所謂的「觸療」，就是將全身的能量集中在雙手上，再將雙手放在患部，然後利用
「共振」及誘導的作用，將高頻的能量傳輸到患部上面，喚醒體內潛藏的生命力能量來
自我療癒，可用於自我保健或為他人診療。

●量子觸療最主要的技巧就是呼吸的掌控（即調息）以及專注的意志力，以自我的正面
能量產生出有力但自然的治療能場，整個療程只有輕柔、溫和的接觸，手法乍看之下類
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似指壓，但力道輕柔，只會感覺到患部有溫熱感而不會產生任何副作用。在國外已廣泛
應用在內外科的臨床治療上，而國內也用於肩頸痛、下背痛、術後復健等骨科物理治療
上。只要知道原理及掌握技巧，你就能像同步共振的道理一樣，透過雙手將本身的正面
能量傳遞給需要的人，解除對方的身體病痛與情緒困擾。

●觸療能力不是天賦，而是可以靠後天學習的技巧，首先從入門功夫練起（比如將注意
力完全集中在手指頭上，或輕撫身體以開發感受能力等），再巨細靡遺地從基本技巧（
比如調息）、中級技巧（比如傳送能量練習）進階到高級技巧（比如強化共振），有理
論也有實際可行的練習，每個階段都會仔細描述做法及當下的感覺，作者還會以過來人
的經驗，針對練習時可能碰到的問題提出解決辦法。等你學會量子觸療後，不需要任何
藥物與儀器，只要將雙手放在患部一段時間就能達到治療效果，你可以自療也可以用來
幫助他人，無論是矯正脊椎、緩解疼痛或外傷都可應用。

●量子觸療是一種啟動身體自我療癒的能力，因此當你在進行診療時，你所做的只是將
所謂的「生命力能量」傳輸給對方，以便為對方打開自我療癒的本能而已。

名人推薦

陽明物理治療所負責人朱俊榮．台灣身心能量健康協會理事長林時維．

國際醫學科學研究基金會董事長．新圓山診所負責人崔玖．

中華民國能量醫學學會學術委員會主委張文韜

對於專業人士與業餘人士而言，量子觸療是項重要而珍貴的工具。──《另類醫學雜誌
》（Alternative Medicine Magazine），二○○一年

量子觸療很容易學習，對身體能量系統有重要的影響，可大幅改變人們的生活。──醫
學博士里歐納．萊思高（Leonard Laskow）

量子觸療的技巧簡單易學，能提供平衡、療效、舒適以及重新調整姿勢。理查．葛登獨
一無二的天份，將困難的概念變得易於理解，並致力於將這份工作帶給全世界，這令我
相當佩服。──脊骨神經醫師大衛．卡尼澤（David Kamnitzer）

理查．葛登為大家打開能量治療的大門，技巧簡單但效果卓著。量子觸療這個系統每人
都能快速學會，且應用於個人的生活中。──史丹佛大學客座學者與哲學博士克理斯．
杜菲德（Chris Duffield）
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作者簡介

理查．葛登（Rochard Gordon）

能量治療（energy
healing）領域的先驅、量子觸療（Quantum-Touch）的創始人，暢銷書《你那雙治療
的手：極性體驗》（Your Healing Hands-The Polarity
Experience）先後譯成九種文字，是能量治療書類的經典論述，經常受邀在各大會議、
醫學中心、脊椎治療學校與整體健康學會演講。

譯者簡介

蔡永琪



台灣大學圖書資訊系（主修）兼外文系（輔系）、台灣師範大學翻譯研究所筆譯組畢。
曾任英語教師、國立教育電台教育新聞譯者兼播音員，目前為美國
Softitler公司特約影片譯者兼自由譯者，翻譯作品遍及醫療、財經、法律、資訊、文學
、電影及影集等方面。譯作有《溫柔生產》、《Head
First深入淺出HTML、CSS與XHTML》、《遊戲開發概論》及《遊戲開發概論：遊戲故
事與角色發展》等。
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标签

量子触疗好简单

身心靈

靈療/能量

靈療

自然疗法

灵疗

养生

灵修

评论

最重要和基础的是呼吸方法的学习，呼吸这个技术单靠书本不太易自行习成。
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-----------------------------
一直想学触碰治疗，，人与人之间的一个触碰胜过千言万语

-----------------------------
Deeksha.......

-----------------------------
呵呵，用意念来治疗。加上量子两个字就变得科学了？

-----------------------------
美国量子触疗组织在中国举办第一次公开课程，3月24号在无锡上课，一共3天，2天课
程，1天免费义诊。感兴趣的请联系Aditi(QQ：1394866291）或邮件wayleesong@163.c
om

-----------------------------
大气功师，飞碟探秘之后，这一次…

-----------------------------
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书评

這本我有，真的我試了一下（對我兒子）他的痛苦有減少，但這個要多練習，因沒什時
間練習所以我的感覺都跑了  

-----------------------------
每個人天生都具有治療的能力！ 學習用雙手觸療比練習使用筷子還簡單！
●量子觸療是一種能量傳輸療法，其應用理論就是把我們的身心狀態視為一個「能量體
」，所謂的「量子」就是指人人與生俱來、潛藏在體內的一股生命力能量，它以量子的
形式在我們的細胞、組織及器官中運行，也...  
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