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《定制人生:你一出生就该拥有的人生信念》分为八个部分，分别讲述了如何欣赏自己
，发现自己的潜能，建立良好的人际关系，如何了解自己和他人，如何面对生活，明确
人生目标，创造美好未来。只要你从中学到：如何抓住成功的机会、如何度过艰难时期
、如何做自己，欣赏自己、如何面对自己的失误以及如何真正理解成功的意义，你就能
过一种完美的人生。

书中充满了大多数人都希望自己早就领悟的人生教训，并且为读者提供了可操作的方法
和步骤，帮助读者更容易地把握生活、克服困难、获得成功。每一个小教训都通过实际
生活中的例子来加以阐释，并提供实践步骤帮助你在日常生活中加以运用。
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敢于挑战有价值的事物。

-----------------------------
不得不说，是一本很坑爹的书，翻了几页就看不下去了
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书评

这是一个直复式营销大师写的书。如果你没看过他的书《引爆吸引力》两遍以上，你可
能会觉得这本书不咋滴。那本书我整整看了四遍。而且按照书中的方法去实践确实收到
了不错的效果。随后买了乔博士的全套的书！这是我看过的她的第四本书，他的《催眠
写作》和《定制人生》依旧很经...  
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