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《健康宝宝成长指南》根据理论研究的成果，按照0～3岁婴幼儿身心发展的规律，针对
父母在养护孩子时存在的喂养、护理、营养、饮食、疾病方面相关的误区，编写了不同
月龄、年龄发展阶段的特点和养育方法。升级为新妈妈，一定既兴奋又激动，看着怀里
的小宝宝，含在嘴里怕化了，拿在手里怕碰着了，全家人的爱都集中在宝宝一人身上。
宝宝健康成长更是天下父母的心愿。虽然大人的出发点都是为了爱孩子，可到底哪些做
法正确，哪些又存在问题呢？养孩子难，养一个健康的孩子更难。
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